Zatgcznik do zgtoszenia:
ANKIETA
kandydata na Seminarium Modlitwy wstawienniczej lub Szkot¢ Animatora

Prosze odpowiadac na wszystkie pytania. TreS¢ ankiety dostepna jest tylko osobie kwalifikujgcey.

IMiQ i NAZWISKO ..o wiek .........
Stan zycia (zaznacz wiasciwy) kawaler/panna; maz/zona; wdowiec/wdowa; rozwiedziony/a
ZaWOd ...,

Z ktérymi bliskimi Tobie osobami miates/-as trudne relacje? (zaznacz wtasciwe osoby)
Ojciec Matka Maz/Zona  Chiopak/Dziewczyna
[T PR osTo] o= N N (o 1P

Czy podejmowaltes/-as proby “przepracowania” tych relacji korzystajac z pomocy
przygotowanych do tego os6b? TAK — NIE (zaznacz wia$ciwg odpowiedz)
Jedli TAK, to w jaki sposéb? (zaznacz wtasciwe odpowiedzi)

¢ Na rekolekcjach ,Uzdrowienie Wspomnieh”

e Na tzw. ,Dwunastu krokach”

¢ Na indywidualnej terapii

®  WINNY SPOSOD — JAKI? ...eeeiiiiiiiiiiiieei ittt a e e e

Kogo z wyzej wskazanych oséb dotyczyly “przepracowane” przez Ciebie relacje? .............................

Opisz, w jaki sposéb zmienita sie¢ Twoja relacja do tych oséb. Jesli dotyczy to osoby juz zmartej,
napisz, w jaki sposob zmienito sie Twoje przezywanie wspomnien o tej osobie.



Ponizsze zdania dotycza relacji z ojcem i matka. Ktére z nich opisuja Twoja postawe?

1. Gdy staje wobec trudnych decyzji w zyciu:
e radze sie ojca lub matki i robie to, co mi powie: TAK — NIE (zaznacz wiasciwg odp.)
e nic nie mowie, decyzje podejmuje sam/sama: TAK — NIE (zaznacz wfasciwg odp.)

10 1= 1.7
e inne rozwigzanie, KtOre STOSUJE: .......cooiiiiriiiiie e

2. Kontakty z rodzicami nie sg czeste, poniewaz sg dla mnie trudne TAK — NIE (zaznacz wtasciwg odp.)
Jesli TAK, 10 0pISZ WASZE Ielacie: .........uuuiiiiiiiie e e

3. Jesli ktoéres$ z rodzicow nie zyje, moje uczucia i pamie¢ o nim moge okresli¢ tak:
e Brakuje mi jegol/jej, czesto wspominam i tesknie TAK — NIE (zaznacz wlasciwg odpowiedz)
e Rzadko o nim/niej mysle, odczuwam bardziej ulge niz brak TAK — NIE (zaznacz wfasciwg odp.)
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4. Chcial(a)bym, aby moje dzieci (ktére mam, lub: gdybym mial/a) posiadaty nastepujgce cechy

L 1 1o [=Te [o I 0] [ox= LA PP PPPPUPPPRRPIN
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a uniknety nastepujgcych cech:
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Czy w Twoim otoczeniu sg osoby, ktérych unikasz (np. w pracy, w dalszej rodzinie, wsrdd
znajomych)? TAK — NIE (zaznacz wia$ciwg odpowiedZz)
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o Co czujesz, gdy inni MOWig 0 t€] 0SODIE? ...cevvveiiieiee
e Co czujesz, gdy przypominajg Ci sie wydarzenia zwigzane z ta osobg? .........cccccceeeeenennl.
o Jak reagujesz, gdy ta osoba chce Ciw czyms pomOC? .......oooooiiiiiiiiii i

data ................. TWOJ POAPIS .o

Po rozpatrzeniu ankiety:



